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Цели производственной практики 

Целями производственной практики «Проведение реабилитационных 
мероприятий пациентам с нарушением зрения по назначению врача-офтальмолога» 
является выработка у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 
приобретение практического опыта по проведению реабилитационных мероприятий 
пациентам с нарушениями органов зрения. Практика проводится в рамках 
профессионального модуля ОПОП СПО ПМ.04 " Оказание первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи по медицинской оптике пациентам предусмотренному 
ФГОС СПО по специальности 31.02.04 Медицинская оптика. 

 

Задачи производственной практики 
Задачами производственной практики «Проведение реабилитационных 
мероприятий пациентам с нарушением зрения по назначению врача-
офтальмолога»  являются 
- получение практического опыта проведения реабилитационных мероприятий 
- ознакомление с процессом оформления и разработки 

реабилитационных мероприятий; 
- изучение структуры и особенностей работы реабилитационного центра. 

 
Время проведения производственной практики 
2 курс, 4 семестр. 

 
Содержание производственной практики «Проведение реабилитационных 
мероприятий пациентам с нарушением зрения по назначению врача-
офтальмолога» Общая трудоемкость производственной практики составляет: 2 
недели 36 часов часа. Разделы (этапы) практики. 
1. Подготовительный этап, включающий инструктаж по технике безопасности, 

изучение структуры и особенностей работы реабилитационного центра,  
2. Экспериментальный этап, включающих выполнение назначений врача-

офтальмолога по медицинской реабилитации и лечению взрослых и детей с 
заболеваниями органов зрения 

3. Заключительный этап, включающий анализ полученной информации и 
подготовку отчета по практике. 

Формируемые (сформированные) компетенции 
 

 
ПМ.00 

Вид профессиональной 
деятельности (ВПД) 

(Название ПМ) 

 
Компетенции 

 
ПМ.04 

«Проведение 
реабилитационных 
мероприятий пациентам с 
нарушением зрения по 
назначению врача-
офтальмолога» 

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 09.;  
ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 
 



Содержание производственной практики 
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Производственная практика 
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Виды работ, обеспечивающих 
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Формат практики 
(рассредоточено / 

концентрированно) 
с указанием базы 

практики 

 
 
 

Показатели освоения ПК 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проводить медицинские 
реабилитационные 

мероприятия пациентам с 
заболеваниями глаза, его 
придаточного аппарата и 

орбиты. 

Осуществление мероприятий по 

адаптации слабовидящих пациентов к 

сниженному зрению и по социальной 

адаптации к сниженному зрению, 

обучение использованию средств 

помощи при слабовидении 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Концентрированно, 
БУЗ ВО «ВОКОБ» 

г. Воронеж ул. 
Революции 1905 

года д.22 

Использование эффективных 
приемов коммуникации с 
паци-ентами с нарушением 
зрения- 
Умеет определять степень 
утраты пациентом бытовой и 
(или) социальной 
самостоятельности в 
повседневной 
жизнедеятельности в связи с 
заболеваниями органов 
зрения-  
Умеет обучать семью 
адаптировать жилое 
помещение к потребностям 
лица, имеющего заболевания 
органов зрения 
Умеет обучать пациента 
использованию технических 
средств реабилитации 
Проводит оценку 
эффективности и 
безопасности мероприятий 
Применяет методы и средства 
медицинской реабилитации и 
функционального лечения 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК 
4.2 

 
 
 
 
 
 

 
Проводить скрининг-
исследование органа 

зрения 

Осуществление скрининг-

диагностики пациентов с 

заболеваниями органов зрения 
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- Знание порядка 
проведения 
диспансеризации 
населения, порядок 
доврачебного осмотра и 
обследования населения 
по скрининг-программе 
диспансеризации 

 
ПК 
4.3 

Обеспечивать 
выполнение санитарно-

эпидемиологических 
правил и нормативов при 

подборе средств 
коррекции зрения 

различной сложности. 

Направление экстренного 

извещения о регистрации случая 

инфекционной (паразитарной) 

болезни в территориальный ор-ган 

Роспотребнадзора, 

уполномоченный осуществлять 

профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

6 2 
 

Знание санитарно-
эпидемиологических правил и 
нормативов 

Умение направлять 
экстренное извещение о 

регистрации случая 

инфекционной 

(паразитарной) болезни в 

территориальный орган 

Роспотребнадзора, 

 
ПК 
4.4 

Оформлять необходимую 
документацию в электронном 
и письменном видах, 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
персонала 

Заполнение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа-

Составление плана работы и 

отчета о своей работе 

 Использование в работе 

информационных систем в сфере 

здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

6 2  Знание правила и порядка 
оформления медицинской 
и иной документации в 
медицинских организациях, 
в том числе в форме 
электронного документа 
Знание ссновы 
законодательства 
Российской Федерации о 
защите персональных 
данных пациентов и 
сведений, составляющих 
врачебную тайну 



 
 
 

 
ПК 
4.5 

Проводить мероприятия по 
профилактике инфекционных 
и неинфекционных 
заболеваний, по 
формированию у населения 
мотивации к ведению 
здорового образа жизни 

Проведение разъяснительных бесед 

с населением о целях и задачах 

профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме 

6   Знание правил проведения 
индивидуального и 
группового 
профилактического 
консультирования, 
рекомендации по вопросам 
личной гигиены, 
рационального питания, 
планирования семьи, 
здорового образа жизни, 
факторы риска для 
здоровья, заболевания, 
обусловленные образом 
жизни человека 

ПК 
4.6 

Оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни при 

помощи различного 

тренировочного инвентаря 

Применение лекарственных 

препаратов и медицинских 

изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

6  
 

Умение оказывать 
доврачебную помощь при 
обмороке, коллапсе, 
заболеваниях ССС, 
стенокардии, инфаркте 
миокарда, гипертоническом 
кризе, ОНМК, дыхательной 
недостаточности, 
эпилептическом припадке, 
диабетических комах, 
травмах.  

Для характеристики уровня освоения вида работ используются следующие обозначения: 
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 
Дифференцированный зачет. 

 
Список учебных пособий и методических рекомендаций 
Основные источники: 
1. Офтальмология [Электронный ресурс] : учебник / Алексеев В.Н., Астахов Ю.С., 

Басинский С.Н. и др. ; Под ред. Е.А. Егорова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436776.html. 

Дополнительные источники: 
1. Алексеева, Л.А., Керник, Н.Ю. Технология изготовления очков и 

средств сложной коррекции зрения – С.-Пб.: "Колледж медицинской электроники 
и оптики", 1999, - 119 с. 

2. Розенблюм Ю.З. Оптометрия – М., Медицина, 1996. 
3. Технология изготовления очков./Под ред. Урмахера Л.С.. - М., 

Медицина, 1990. 
4. Офтальмология [Электронный ресурс] : учебник / Тахчиди Х.П., 

Ярцева Н.С., Гаврилова Н.А., Деев Л.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. Гриф 
Минобрнауки России.- https://studmedlib.lib.vsu.ru/book/ISBN9785970418208.html 

5. Журнал «Вестник оптометрии». 
6. Журнал «Современная оптометрия». 
7.    ГОСТ 30808-2002/ГОСТ Р51044-97. «Линзы очковые». 
8. ГОСТ Р51193-98 «Очки корригирующие» 
9. ГОСТ 24052-80 «Оптика очковая». 
10. ГОСТ Р 51854-2001 «Линзы очковые солнцезащитные». 
11. ГОСТ Р 51831-2001 «Очки солнцезащитные» 
12. ГОСТ 30808-2002/ГОСТ Р 51932-2002 «Оправы корригирующих 

очков» 

Информационные электронно-образовательные ресурсы: 
1. Поисковая система e-library.ru 
2. Электронный каталог ЗНБ ВГУ https://www.lib.vsu.ru/ 
3. «Университетская библиотека online» https://biblioclub.ru/ 
4. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 
5. ЭБС «Электронная библиотека технического вуза» 

hhttp://www.studentlibrary.ru/ 
 

Оценка освоения компетенций по результатам прохождения практики 

Результаты оценки овладения компетенциями по каждому виду практики 
отражаются в аттестационных листах (Приложение 5 И ВГУ 2.2.01 – 2015) и 
характеристиках обучающихся (Приложение 6 И ВГУ 2.2.01 – 2015). 

Система оценки освоения общекультурных компетенций по результатам 
практики должна соответствовать следующим основным принципам: 

- знание базовых ценностей мировой культуры и готовность опираться на них в 
своем личностном и общекультурном развитии; 

- владение культурой мышления; 
- способность к обобщению, анализу, восприятию информации; 
- постановка цели и выбор путей ее достижения. 
Для оценки освоения профессиональных компетенций по результатам 

производственной практики необходимо руководствоваться следующими уровнями 
оценки обучающегося: 

- уровень    1     -     пороговый,     соответствует     академической     оценке 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436776.html
https://studmedlib.lib.vsu.ru/book/ISBN9785970418208.html
http://www.lib.vsu.ru/
http://www.lib.vsu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


«удовлетворительно»; 
- уровень 2 - средний, соответствует академической оценке «хорошо»; 
- уровень 3 - высокий, соответствует академической оценке «отлично». 

 

Пороговый уровень освоения компетенций («удовлетворительно»): 
Обучающийся применяет нормы оформления документов. Способен составить 

письменный отчет с графической интерпретацией результатов. Выполняет виды работ 
в установленных рамках. В отчете не представлен глубокий анализ и обобщение 
результатов практики. 

При проведении промежуточной аттестации студент демонстрирует ограниченные 
навыки ведения диалога. Высказываемые положения не всегда убедительны и 
аргументированы. 

Средний уровень освоения компетенций («хорошо»): 
Обучающийся применяет нормы оформления документов. Выполняет виды работ 

в установленных рамках. Способен провести наблюдение, анализ и обобщение 
результатов и сделать выводы по результатам производственной практики. Умеет 
составить письменный отчет с графической интерпретацией результатов с 
использованием специализированных программных продуктов. 

При проведении промежуточной аттестации студент демонстрирует достаточные 
навыки ведения диалога, аргументация убедительна, уровень понимания результатов, 
полученных на практике, достаточно высок. 

Высокий уровень освоения компетенций («отлично»): 
Обучающийся применяет нормы оформления документов. Выполняет виды работ 

в установленных рамках. Способен провести наблюдение, анализ и обобщение 
результатов и сделать выводы по результатам производственной практики, предложить 
мероприятия по внедрению результатов практики по месту прохождения, умеет 
составить письменный отчет с графической интерпретацией результатов с 
использованием специализированных программных продуктов и презентацию в 
формате PowerPoint или другом. 

Студент свободно ведет диалог, проявляет при этом инициативу и уверенность. 
Уровень понимания излагаемого материала свидетельствует о возможности 
самостоятельной работы на участке прохождения практики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Соответствие уровней освоения компетенции планируемым результатам 
обучения и критериям их оценивания 

ПК.4.1.Проводить медицинские реабилитационные мероприятия пациентам с 

заболеваниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 

Пороговый 
Использовать эффективные 
приемы коммуникации с 
пациентами с нарушением 
зрения 

Определять степень утраты 

пациентом бытовой и (или) 

социальной 
самостоятельности в 
повседневной 
жизнедеятельности в связи с 
заболеваниями органов 

зрения-  

Обучать семью адаптировать 
жилое помещение к 

потребностям лица, 

имеющего заболевания 

органов зрения- Обучать 

пациента использованию 
технических средств 

реабилитации-  

Проводить оценку 
эффективности и 
безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Применять методы и средства 
медицинской реабилитации и 
функционального лечения 

взрослых и детей с 
рефракционными 
нарушениями и признаками 
зрительной дезадаптации в 
соответствии с 

индивидуальными 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Средний 
Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 



 

ПК.4.2. Проводить скрининг-исследование органа зрения 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 

Пороговый 
Проводить разъяснительные 
беседы с населением о целях 

и 
задачах профилактического 

медицинского осмотра, по- 

рядке прохождения диспансе- 

ризации и ее объеме 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Средний 
Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 

Высокий 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 

 

 

 

 

Высокий 

программами реа билитации 

или абилитации и (или) 

функционального лечения, 

разработанными врачом 

офтальмологом 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 



ПК.4.3. Обеспечивать выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов при подборе средств коррекции зрения 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 

Пороговый 
Направлять экстренное 
извещение о регистрации 
случая инфекционной 

(паразитарной) болезни в 

территориальный орган 

Роспотребнадзора, 

уполномоченный 
осуществлять федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

 

Знать Государственные 

санитарно-

эпидемиологические правила 

и гигиенические нормативы, 

профилактические и 
противоэпидемические 
мероприятия при выявлении 
инфекционного заболевания 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Средний 
Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 

Высокий 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 

 

ПК.4.4. Оформлять необходимую документацию в электронном и письменном 

видах, организовывать деятельность находящегося в распоряжении 

персонала 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 



Пороговый 
Уметь 

 

Заполнять медицинскую доку- 

ментацию, в том числе в 

форме электронного 

документа  

Составлять план работы и от- 

чет о своей работе 
Использовать в работе 
информационные системы в 
сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

"Интернет" 

Использовать в работе 
персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 
тайну 
Контролировать выполнение 
должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 
персоналом 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Средний 
Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 

Высокий 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 

 

ПК.4.5. Проводить мероприятия по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, по формированию у населения мотивации к 

ведению здорового образа жизни. 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 

Пороговый 
Уметь 

Проводить разъяснительные 
беседы с населением о целях 
и задачах профилактического 

медицинского осмотра, 

порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 

- Формировать общественное 

мнение о здоровом образе 
жизни и мотивировать 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 



Средний 
пациентов на ведение 
здорового образа жизни 

- Направлять экстренное 

извещение о регистрации 
случая инфекционной 

(паразитарной) болезни в 

территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполно- 

моченный осуществлять 
федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

- Информировать население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и та-

бака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических 
средств и психотропных 
веществ 

Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 

Высокий 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 

 

ПК.4.6. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

(показатели достижения 

заданного уровня 

освоения компетенций) 

 
Критерии оценивания результатов 

обучения 

Пороговый 
Проводить первичный осмотр 
пациента и оценку 
безопасности условий для 
оказания медицинской 
помощи 

- Распознавать состояния 

представляющие угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующие 

оказания медицинской по- 

мощи в экстренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации 

- Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющий угрозу 

жизни, в том числе 

клинической смерти 

(остановка 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по 

специальности (профессии); студент 

справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Средний 
Обнаруживается полное знание про-

граммного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме.  

 

Высокий 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 



жизненно важных функций 
организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

- Применять лекарственные 

препараты и медицинские 
изделия при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой 

 

Порядок представления отчетности по практике 
 

В конце практики обучающийся обязан предоставить следующие документы на 
проверку руководителю от кафедры: 

- аттестационный лист (Приложение 5 И ВГУ 2.2.01 – 2015); 
- характеристику (Приложение 6 И ВГУ 2.2.01 – 2015); 
- дневник практики (Приложение 7 И ВГУ 2.2.01 – 2015); 
- отчет по практике (Приложение 8 И ВГУ 2.2.01 – 2015). 
Объём отчета 5-10 страниц формата А4, включая иллюстрации. Руководитель 

составляет отзыв с оценкой работы обучающегося. Обучающийся готовит доклад с 
презентацией о проделанной работе продолжительностью 5 мин на заседании кафедры. 
Каждому обучающемуся задаются вопросы сотрудниками кафедры и представителями 
базы практики по всем разделам практики. 


